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E dedicato alla cannella il Tema pubblicato in questo nu-
mero di AP&B, una spezia popolare che & gia stata oggetto
su queste pagine di articoli che hanno esaminato principal-
mente le evidenze a favore delle proprieta ipoglicemizzanti
dei componenti caratteristici. Tuttavia, negli ultimi tempi si
stanno accumulando dati, perlopiu sperimentali, a suppor-
to del ruolo della cannella anche nel controllo dei meccani-
smi che regolano la pressione arteriosa.

Leffetto clinico descritto fino a oggi, relativamente modesto sul piano quantitativo,
potrebbe tuttavia avere ricadute rilevanti in termini di mantenimento del parametro
nel range di normalita e quindi di riduzione del rischio di eventi associati nella popo-
lazione generale.

Il recupero dei sottoprodotti industriali € una delle strategie su cui anche I'Unione
Europea punta per ridurre I'impatto ambientale della filiera produttiva alimentare,
oltre alla prevenzione degli sprechi e al riutilizzo dei sottoprodotti stessi attraverso
la ridistribuzione o la conversione in mangime. In particolare, rientra a pieno titolo
tra gli elementi chiave dell'economia circolare I'utilizzo degli scarti vegetali come
ingredienti per l'industria di alimenti e bevande, farmaceutica e cosmetica; infatti,
foglie, bucce, radici contengono spesso molecole biologicamente attive di alto valore
potenziale per 'uomo. Gli studi per caratterizzarle e analizzarne i meccanismid’azione
sono al centro dellattivita del gruppo di ricerca diretto dal Prof. Maurizio Battino,
presso il Dipartimento di Scienze Cliniche Specialistiche e Odontostomatologiche
dell’'Universita di Ancona. Rispondendo alle domande di Elena Mattioli ne parla
nell'Intervista di questo mese Francesca Giampieri, ricercatrice e co-autrice di
numerose pubblicazioni scientifiche sull'argomento, tratteggiando le possibili
implicazioni pratiche di questa interessante area di studio.

Buona lettura!



