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USO ALIMENTARE DELL’OLIO DI PALMA: QUALI EFFETTI SULLA SALUTE UMANA?
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H. 9.30-16.00
NFI - VIALE TUNISIA 38, MILANO

9.30  Registrazione dei partecipanti
10.00 Apertura e obiettivi della giornata
Andrea Poli, NFI, Milano
1° SESSIONE (10.10-11.00)
L’0LIO DI PALMA E 1 SUOI COMPONENTI: ASPETTI METABOLICI E DI TECNOLOGIA ALIMENTARE
Moderatore: Furio Brighenti, Universita di Parma

10.10 Biochimica e metabolismo nell’'uomo

Claudio Galli, Universita di Milano

10.35 Aspetti tecnologici e utilizzo nell’industria alimentare

Giovanni Lercker, Universita di Bologna

2° SESSIONE (11.00-11.50)
L’0LIO DI PALMA NELL’ALIMENTAZIONE UMANA

Moderatore: Umberto Agrimi, Dip. SPVSA - Sanita pubblica veterinaria e sicurezza alimentare,

Istituto Superiore di Sanita, Roma

11.00 Linee guida italiane e internazionali relative all’assunzione alimentare dei grassi
Andrea Ghiselli, CREA-Alimenti e nutrizione, Consiglio per la ricerca in agricoltura e I'analisi

dell’economia agraria, Roma

11.25 Distribuzione negli alimenti e livelli di assunzione in Italia: i dati disponibili

Franca Marangoni, NFl, Milano



3° SESSIONE (11.50-13.05)
L’oLio DI PALMA E LA SALUTE UMANA

Moderatore: Carlo Agostoni, Universita di Milano

11.50 L’olio di palma e la salute del bambino
Claudio Maffeis, Universita di Verona

12.15 Grassi saturi, malattie cardiovascolari e mortalita per tutte le cause
Andrea Poli, NFl, Milano

12.40 Grassi, olio di palma e rischio di cancro
Carlo La Vecchia, Universita di Milano

13.05 Fine della sessione

Buffet Lunch

4° SESSIONE (14.00-16.00)

TAvOLA ROoTONDA

14.00 Interventi delle Societa Scientifiche

15.30 Discussione generale

Conclusioni

Andrea Poli, NFl, Milano

16.00 Fine del Simposio



ISTITUZIONI E SOCIETA SCIENTIFICHE PARTECIPANTI

Istituzioni:
Comitato Nazionale per la Sicurezza Alimentare

CREA-Alimenti e nutrizione, Consiglio per la ricerca in agricoltura e I'analisi dell’economia agraria

Istituto Superiore di Sanita

Cardiologia:

ANMCO - Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri — Area Prevenzione Cardiovascolare
GICR — Gruppo Italiano di Cardiologia Riabilitativa e Preventiva

SIC — Societa ltaliana di Cardiologia in attesa di conferma

Diabetologia:
AMD - Associazione Medici Diabetologi
SID —Societa Italiana di Diabetologia

Aterosclerosi:
SIPREC - Societa ltaliana per la Prevenzione Cardiovascolare in attesa di conferma
SISA — Societa Italiana per lo Studio della Arteriosclerosi

Medicina Generale:

SIMG — Societa Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie

S.I.M.P.eS.V.- FIMMG - Societa Italiana di Medicina della Prevenzione e Stili di Vita
SNAMID — Societa Nazionale di Aggiornamento per il Medico di Medicina Generale

Nutrizione:

ADI — Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica

ANDID — Associazione Nazionale Dietisti

ANSISA — Associazione Nazionale Specialisti in Scienza dell’Alimentazione
SISA - Societa Italiana di Scienza dell’Alimentazione

SINU — Societa Italiana di Nutrizione

Pediatria:
SIP — Societa Italiana di Pediatria

SIPPS- Societa Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale

Coordinamento Scientifico:

Andrea Poli poli@nutrition-foundation.it NFI -

Franca Marangoni marangoni@nutrition-foundation.it Nutrition Foundation of Italy
Viale Tunisia 38 — 20124 Milano

Segreteria Organizzativa: Tel. 02 76006271

Anna Miniotti meeting@nutrition-foundation.it www.nutrition-foundation.it
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