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L’EDITORIALE

Quali sono i reali benefici dell’a-
limentazione “bio” rispetto a 
quella convenzionale, al di là 

delle convinzioni personali (che spes-
so spingono a sceglierli) e dell’indubbia 
maggiore sostenibilità ambientale che 
caratterizza l’agricoltura biologica? 
Il Tema di questo mese affronta un ar-
gomento che conta già su un buon nu-
mero di pubblicazioni scientifiche, che 
in parte confermano le attese (minori 
residui di pesticidi, antiparassitari, ecc.) 
e in parte le smentiscono (specie in ter-
mini di composizione in nutrienti).
Ne deriva che, dal punto di vista nutri-
zionale, gli alimenti di origine vegetale e 
animale prodotti con le tecnologie più 
moderne, piuttosto che seguendo la 

tradizione, sono probabilmente meno 
diversi di quanto si possa pensare.
Dalla letteratura più recente emergono 
tante conferme e qualche riserva anche 
per un argomento ormai consolidato, 
come gli effetti sul benessere e la salute 
degli omega-3. Roberto Marchioli, uno 
dei massimi esperti a livello internazio-
nale, che con lo studio GISSI Prevenzio-
ne ha contribuito alla conoscenza del 
ruolo di questi acidi grassi polinsaturi,  
nell’Intervista ne ribadisce l’importanza  
in prevenzione generale, per le donne in 
gravidanza e nella prima infanzia, moti-
vando i risultati degli  studi di prevenzio-
ne secondaria e delineando gli  sviluppi 
futuri della ricerca. 
Buona lettura!	  		   	    

Convenzionale o biologico?
Facciamo il punto
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