L'Editoriale

Da zero a 18 anni

piu attenzione alla vitamina D

N\

il risultato del lavoro di un gruppo multi-
E disciplinare di esperti in pediatria la Con-

sensus sulla vitamina D presentato in
questo numero di AP&B.
Si tratta del primo documento del genere in Ita-
lia, promosso dalla Societa Italiana di Pediatria
(SIP) e dalla Societa italiana di Pediatria Preven-
tiva e Sociale (SIPPS), in collaborazione con la
Federazione ltaliana Medici Pediatri, basato su
unattenta valutazione della letteratura scien-
tifica degli ultimi 10 anni, che ha incluso le piu
recenti acquisizioni. Di conseguenza le racco-
mandazioni conclusive, condivise dalle Societa
pediatriche, rappresentano una guida insostitui-
bile e aggiornata per la prevenzione del deficit di
vitamina D (il cui ruolo fondamentale nel mante-
nimento della salute & sempre piu definito) nella
popolazione italiana under 18.
Le riassume per noi Piercarlo Salari, pediatra e
responsabile del gruppo per la genitorialita del-
la SIPPS, sottolineando quanto emerge chiara-
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mente dal documento nazionale: anche per i no-
stri bambini & importante un’azione di profilassi
per la vitamina D, che deve iniziare infatti fino dai
mesi di gravidanza.

Di nutrizione a tutto campo si parla, invece, a
proposito dello sportivo amatoriale con Miche-
langelo Giampietro, medico sportivo e docente
di Dietetica applicata alle attivita sportive. Corret-
ta idratazione, carboidrati e proteine, ma anche
frutta e verdura, sono gli ingredienti della dieta
ideale per chi, pur lontano dal’agonismo, dedica
alcune ore alla settimana all’esercizio fisico.

La giusta combinazione di alimenti infatti & suffi-
ciente nella maggior parte dei casi per garantire
Fapporto di tutti i nutrienti necessari a coloro che,
dall'infanzia fino alla terza eta, desiderano man-
tenersi in forma. Il messaggio che emerge, in fili-
grana, & che ben raramente lo sportivo amatoriale
necessita di integrazioni mirate (e certamente non
per migliorare la propria performance atletica).
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