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Le origini dell’utilizzo degli estratti vegetali 
a scopo curativo si perdono nella notte dei 
tempi. Tuttavia, solo le ricerche degli ultimi 

decenni, condotte con metodologie scientifiche 
rigorose, hanno permesso di iniziare a com-
prenderne la reale efficacia, facendo chiarezza 
su quel complesso di caratteristiche (come la 
cinetica, il metabolismo, il meccanismo d’azio-
ne) essenziali per la definizione degli effetti di un 
principio attivo.  
Questo processo di screening è stato superato 
per il momento da un numero limitato di com-
posti di origine vegetale. Ancora più limitato 
è il numero di composti vegetali che si stanno 
dimostrando interessanti, anche dal punto di vi-
sta farmacologico, a più livelli. Tra questi spicca 
sicuramente la curcuma, o turmerico, che non 
solo per il colore è conosciuta come spezia d’o-
ro. Le molteplici proprietà benefiche della curcu-
mina (principio attivo della curcuma), emerse e/o 
confermate dagli studi più recenti, sono oggetto 
del Tema di questo mese, firmato da Maria Chia-
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ra Gradimondo e Patrizia Risé, ricercatrici al DI-
SFeB dell’Università di Milano.
Delle qualità nutrizionali del pesce parla invece 
nell’Intervista Licia Iacoviello, Capo del Labora-
torio di Epidemiologia Molecolare e Nutrizionale 
del Neuromed di Pozzilli (Isernia). Nonostante il 
progressivo accumulo di evidenze scientifiche a 
supporto dei benefici per la salute, i livelli di con-
sumo di prodotti ittici, anche a causa della per-
durante crisi economica, sono infatti inferiori a 
quelli raccomandati: anche nei paesi che, come 
l’Italia, si distinguono per la grande disponibilità 
di pesce. Lo dimostrano importanti studi epide-
miologici nazionali e internazionali, che hanno 
visto coinvolti in prima persona i ricercatori del 
Neuromed. Il problema dell’apporto alimenta-
re di pesce, e di acidi grassi omega-3 a lunga 
catena, è rilevante anche per le implicazioni di 
sostenibilità che pone, specie nel lungo periodo. 

Buona lettura!			   		     
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