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Tra i temi al centro dell’acceso (e diffuso) di-
battito sul rapporto tra alimentazione e sa-
lute, il ruolo dei grassi è sicuramente uno 

dei più gettonati. E spesso in assenza di opinioni 
condivise: anche tra gli esperti del settore che 
pure, a differenza del grande pubblico, possono 
contare sull’accesso alla letteratura scientifica 
e sugli strumenti necessari per decodificarne i 
contenuti.
Da qui la varietà delle informazioni che vengono 
di volta in volta divulgate e la demonizzazione o, 
in alternativa, la “santificazione” di tutti i grassi, o 
di qualche tipo di grasso in particolare. 
La Redazione di AP&B prende spunto da una 
recente revisione della letteratura, pubblicata da 
un gruppo di ricercatori della prestigiosa Univer-
sità di Harvard (Boston), per riassumere le evi-
denze più solide a favore degli effetti salutistici 
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delle principali categorie di grassi che assumia-
mo quotidianamente con gli alimenti.
 Un argomento forse meno popolare, ma non per 
questo meno interessante, è oggetto dell’Intervi-
sta a Fabio Pace, direttore dell’UOC di Gastroen-
terologia ed Endoscopia digestiva dell’ospedale 
“Bolognini” di Seriate (Bergamo), pure pubblica-
ta su questo numero di AP&B. Il filone di ricerca 
che ha portato ad ampliare le conoscenze sul 
microbiota intestinale (già noto come microflora 
batterica) è infatti relativamente “giovane”; tutta-
via, le informazioni raccolte fino a oggi sono già 
sufficienti per permettere di apprezzare quanto il 
mantenimento in condizioni ottimali di quello che 
viene considerato un organo a tutti gli effetti pos-
sa avere importanti implicazioni per la salute e il 
benessere a 360 gradi.
Buona lettura!           n
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