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L’EDITORIALE

R iconosciuta principalmente 
come fonte di carboidrati, la pa-
sta in tutte le sue declinazioni è 

uno degli elementi base della nostra 
alimentazione, nonché un componen-
te caratterizzante  della dieta mediter-
ranea. Alla pasta  è dedicato il Tema 
pubblicato su questo numero di AP&B, 
a firma di Donato Angelino, Margheri-
ta Dall’Asta, Daniela Martini, Unità di 
Nutrizione Umana, Dipartimento di 
Scienze degli Alimenti e del Farmaco, 
Università degli Studi di Parma. 

I Ricercatori dell’Università di Parma 
fanno chiarezza sui molteplici aspetti 
che riguardano questo alimento molto 
diffuso, ma spesso sottovalutato: nor-
mativa, tecniche produttive, tradizione 

dei consumi,  caratteristiche nutrizio-
nali, effetti metabolici.

La recente pubblicazione da parte di 
EFSA del documento dedicato all’a-
crilammide e ai potenziali rischi di sa-
lute associati a questo contaminante 
ambientale e alimentare è lo spun-
to all’origine dell’Intervista di questo 
mese. Marina Marinovich, Docente di 
Tossicologia dell’Università di Milano, 
chiarisce le principali cause della for-
mazione di acrilammide, ma anche le 
strategie facilmente applicabili anche 
in ambito domestico per ridurre l’e-
sposizione a livello della popolazione 
generale. 

Buona lettura!	  		   	    
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