L'Editoriale

Le scelte corrette dopo il latte materno

Leone, biologa nutrizionista presso la fonda-

zione IRCSS Ca’ Granda — Ospedale Mag-
giore Policlinico di Milano, ha come oggetto I'a-
limentazione complementare, cioé quel delicato
passaggio dall’allattamento materno alla dieta
completa piu simile a quella seguita dal resto
della famiglia, che una volta era definito svez-
zamento (o divezzamento). Le piu recenti linee
guida in proposito, partendo dai dati disponibili in
letteratura, confermano alcune certezze, come
la priorita dell’allattamento esclusivo fino al sesto
mese di vita del bambino, e scardinano qualche
convinzione. Compresa la mancanza di eviden-
ze che ritardare l'introduzione di alimenti solidi
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possa prevenire le allergie, anche nei bambini
con genitori o fratellini allergici.

Della relazione tra alimentazione e sonno parlano
invece, nellintervista a due voci, Carolina Lom-
bardi, responsabile del Servizio di Medicina del
Sonno e Grzegorz Bilo, cardiologo del Centro
“Ipertensione” allOspedale San Luca — Istituto
Auxologico Italiano di Milano. Perché & ormai
scientificamente accertato che lo stile di vita € un
determinante primario della qualita del riposo not-
turno e che l'alimentazione sana ed equilibrata &
la scelta vincente anche per garantire 'adeguato
recupero delle energie, necessario per affrontare
nel migliore dei modi la ruotine quotidiana.

Buona lettural [ ]

ALIMENTAZIONE PREVENZIONE & BENESSERE 3



