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Affrontiamo ancora una volta l’argomento 
“Dieta Mediterranea” nell’intervista pub-
blicata in questo numero di AP&B. Ce 

ne parla, in modo per nulla scontato, Andrea 
Ghiselli, Dirigente di Ricerca del Centro di Ri-
cerca per gli Alimenti e la Nutrizione – CREA 
(Consiglio per la ricerca in agricoltura e l’anali-
si dell’economia agraria), che lancia più di uno 
spunto di riflessione su quella che oggi viene 
definita Med Diet 4.0.
La valutazione complessiva del modello alimen-
tare della tradizione mediterranea (al quale ven-
gono ovviamente riconosciuti i meriti salutistici) 
non può prescindere dalle indicazioni che emer-
gono dall’analisi dei risultati delle ricerche più re-
centi in campo nutrizionale.  
Nel rispetto delle radici storiche, ma con la con-
sapevolezza che gli stessi benefici importanti 
per la salute e il benessere sono associati anche 
a stili alimentari tradizionali di aree geografiche 
diverse (per esempio Nord Europa o Giappone), 
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basati sulla stessa combinazione di fattori: fruga-
lità, ricchezza di vegetali (cereali, legumi, verdu-
ra e frutta) e moderazione nel consumo di cibi di 
origine animale.
Il tema di questo mese, invece, riprende i conte-
nuti del meeting report, appena pubblicato su In-
ternational Journal of Nutrition and Food Scien-
ces, che esamina la relazione tra consumo di 
olio di palma e salute: il documento è sottoscritto 
da esperti e delegati di 16 società scientifiche 
nazionali ed è stato coordinato da NFI. Partendo 
dall’analisi della letteratura scientifica più soli-
da sugli aspetti nutrizionali e tecnologici relati-
vi all’uso dell’olio di palma, il report riassume i 
dati maggiormente “evidence-based”, sui quali 
si è focalizzato il consenso degli Autori. Per ri-
affermare, ancora una volta, il ruolo di medici, 
ricercatori e istituzioni come fonti autorevoli di 
informazione sui temi legati alla salute.

Buona lettura!		  		     	    
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