LA SCHEDA: radicchio rosso

E il nome con il quale si identificano le varieta coltivate di cicoria (Chicorium Intybus)
di colore rosso violaceo. Alcune di esse — Radicchio rosso di Treviso, tardivo (Spadone)
e precoce, Radicchio variegato di Castelfranco, Radicchio rosso di Chioggia e Radic-
chio rosso di Verona - la cui produzione & limitata ad una ristretta area geografica,
hanno ottenuto le certificazioni IGP (Indicazione Geografica Protetta). || Radicchio
rosso di Treviso & probabilmente la varieta piu antica, coltivata gia nel XV secolo.
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Che cosa bisogna sapere

Al contenuto di lattoni sesquiterpenici si deve il sapore amaro, che é reso piu delicato
dallimbianchimento, la tecnica eseguita sottraendo, del tutto o in parte, le piante
alla luce, in modo che le foglie si sviluppino utilizzando le sostanze di riserva accumu-
late nelle radici; in questo modo le foglie diventano progressivamente meno fibrose
e piu tenere.

L'estratto di radicchio rosso ricco in antociani € al centro di numerose ricerche, ancora
a livello sperimentale, che ne hanno dimostrato I'attivita antiossidante, citoprotettiva
e antiproliferativa. Grazie alle proprieta antibatteriche ne & stato proposto I'impiego
nella preparazione di formulazioni per I'igiene orale.
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