utti sappiamo che uno stile di
I vita adeguato pud favorire una
vita piu lunga e soprattutto piu
sana. Non fumare, praticare una re-
golare attivita fisica, seguire un’ali-
mentazione equilibrata, mantenere |l
proprio peso nella norma svolgono in-
fatti un ruolo determinante nel mante-
nimento della salute a lungo termine.
Non é tuttavia facile valutare il contri-
buto di ciascuno di questi fattori al ri-
sultato finale, e gli effetti della loro in-
terazione.

Ci chiarisce molti dubbi al proposito
I'articolo, recentemente pubblicato su
BMJ e da cui e tratto il Tema di questo
numero di AP&B. Sulla base dei dati
relativi a due grandi gruppi di popola-
zione statunitensi, gli autori definisco-
no con buona accuratezza l'effetto dei
fattori prima ricordati (aggiungendo
anche un moderato consumo di alcol)
sulla speranza di vita totale e libera da
malattie degenerative (tumori, diabete,
malattie cardiovascolari), all'eta di cin-
guant’anni.

L’EDITORIALE

Ne emerge un quadro interessante (e
che riserva qualche sorpresa), che sug-
gerisce che un approccio globale alla
prevenzione funzioni comungue me-
glio di qualunque intervento molto fo-
calizzato su un fattore solo.

L'Intervista di questo numero € invece
dedicata ad alcuni alimenti che cattu-
rano una crescente attenzione genera-
le: i cosiddetti “superfood”.

Fabio Fioravanti ha intervistato per noi
il professor Renato Bruni, dell'Univer-
sita di Parma, che ha recentemente
pubblicato un volume ampio e docu-
mentato sul tema; I'esperto conferma
come, ad una lettura attenta ed equili-
brata delle evidenze disponibili, questi
alimenti risultino (ovviamente) meno
miracolosi di quanto molti sembrino
pensare; ma sottolinea anche le pro-
prieta di questo interessante gruppo
di alimenti vegetali.

Buona lettura!

Franca Marangoni
Direttore Scientifico AP&B
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